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活動タイトル うちエコ ステップアップ講座～楽しく伝えるコツを学ぼう 

実施日 2010 年 1月 31 日 

場所 （北見市） 

対象数 20 人 

内容 

所属する NPO 法人北海道グリーンファンドでは、温暖化防止の取組を「周りに伝える」

ことを中心に、以下の活動を行いました。 

・第１部「温暖化問題の昨今・『食』から始める省エネ」 

・第２部「『衣』『住』から始める省エネ・ゲームで伝える温暖化防止」 

 

北海道地球温暖化防止活動推進センター、北見エコスクール運営委員会との共催で行い

ました。広報は、北見市の環境課さんが行って下さり、大学生、エコスクールの会員、町内

会の役員、地域で活動している方、環境課の職員の方などが参加されました。 

衣・食・住に分けて、それぞれゲームや保温調理の実習、講演、意見交換などで進めまし

た。 

特に、「保温調理」でご飯が炊けることにびっくりされた方が多く、早速試したいという

声がありました。 

また、「楽しみながら伝える技術が学べた。」、「へえ、を伝えたいと思った。」、「伝える技

術が学べた。一緒にやることが大切だと感じた。」、「勉強になった。伝えたいと思った。手

法も学べた。宝の山だった。」などの感想をいただき、お役に立てたことを嬉しく思いまし

た。 

学生さんからの「同じ思いを持つ仲間がいることに気づけた。社会人と話せたことも良か

った。取組は自分の成長になるという先生の言葉に、実感が持てずにいたが、今日参加して、

実感した。」という感想は、参加者一同、とても嬉しかったものです。 

このような地域内での連携や協働のきっかけづくりの場の必要性を再確認した一日でし

た。 

 

実施写真等 

  



 


